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ZA - INFO

ﬂ fit2work

Geschatzte Direktor*innen!
Liebe Kolleg*innen!

Ein Drittel der Osterreicherinnen und Osterreicher leidet unter gesundheitlichen Beeintriachtigungen
am Arbeitsplatz. Fiir diese Menschen hat die Osterreichische Bundesregierung gemeinsam mit
Partnerinstitutionen das Beratungsangebot fit2work ins Leben gerufen.

Die Personalvertretung der Karntner Pflichtschullehrer*innen mochte Sie heute tiber diese
Beratungsmoglichkeiten informieren.
Die fit2work-Personenberatung ist freiwillig, vertraulich und kostenlos.

Diese Personenberatung ist den meisten Lehrkraften noch nicht bekannt, hat aber bereits etlichen
Lehrerinnen und Lehrern geholfen, ihre Situation zu verbessern und die Arbeitsfahigkeit zu erhalten.
Sie bietet Informationen, Beratung und Unterstiitzung fiir Lehrer*innen, deren Arbeitsplatz aufgrund
psychischer und korperlicher Probleme gefahrdet ist.

Pravention ist die beste Medizin! Fit2work unterstiitzt Sie dabei, rechtzeitig MalRnahmen gegen lhre
kdrperlichen und seelischen Belastungen im Job zu erarbeiten.

Gleichzeitig steht die fit2work Betriebsberatung fiir Schulleitungen zur Verfligung, um akute Falle in
der Wiedereingliederung vor Ort zu begleiten, aber sehr wohl auch praventiv schon mit dem
Kollegium einer jeden einzelnen Schule eine wachsende Zahl an Krankenstanden zu verhindern.

Im Anhang finden Sie:

Ein Informationsschreiben an die Schulleitungen
Ein Informationsschreiben an die Padagog*innen
Eine Broschiire von fit2work
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