ﬁ fit2work

Sehr geehrte Padagog*innen!

In den letzten zwei Jahren hat Corona uns alle vor groRe Herausforderungen gestellt. Das
Bildungssystem, vor allem die Padagog*innen, waren und sind davon im regelmafRigen
Schulalltag sehr stark betroffen. Es ist nicht zu spat, die Situation der Padagog*innen zu
starken, damit sie den kommenden Herausforderungen positiv gegenlibertreten und diese
bestmoglich bewaltigen konnen.

fit2work ist ein anonymes und kostenfreies Unterstiitzungsprogramm und bietet folgende
konkrete Unterstiitzung fiir die Pddagog*innen im Einzelnen an:
Die fit2work Personenberatung unterstitzt Sie dabei,

e ihre Belastungen zu identifizieren und sich derer bewusst zu werden,

e gemeinsam MalBnahmen zum Erhalt Ihrer Arbeitsfahigkeit zu setzen,

e einen Uberblick in der sozialen und gesundheitlichen Férderlandschaft zu bekommen
(z.B.: Moglichkeiten bei Krankenstanden, chronischen Erkrankungen sowie bei
physisch wie auch psychischen Belastungen usw.),

e Sie als Padagog*in mittels Einzelsetting bei lhren (derzeitigen) Herausforderungen
unterstltzend und beratend zu begleiten.

Was ist fit2work?
fit2work ist eine kostenfreie und anonyme Beratung und unterstiitzt Sie beim Erhalt und
bei der Férderung der Arbeitsfahigkeit.

Ablauf einer fit2work Personenberatung
- Erstberatung mit Erfassung der individuellen Problemlage,
- auf Wunsch arbeitsmedizinische und/oder arbeitspsychologische Abklarung,
- individuelles Case Management als fortlaufende Begleitung.

Ein multiprofessionelles Team bestehend aus Unternehmensberater*innen, Case
Manager*innen, Arbeitsmediziner*innen und Arbeitspsycholog*innen berat Sie individuell
an den Standorten:

- 9020 Klagenfurt, Siriusstrafle 3 / 1. Stock

- 9500 Villach, MoritschstraBe 2 / 1. Stock (altes Parkhotel)

- 9400 Wolfsberg, St. Michaeler Strafle 2 (Lavantmuseum)

- 9800 Spittal/Drau, Dr. Arthur-Lemischplatz 3 / 3. Stock

Nahere Infos unter www.fit2work.at.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme unter:
Mag. (FH) Franz Bergmann, fit2work Koordinator Personenberatung,
Tel. 0664/60177 5732; E-Mail: franz.bergmann@mitte.fit2work.at

ms @ M o ialmini H s Gsterreichische
-’ k - Sozialministeriumservice otz


http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj1v9mv9ObkAhVoMewKHRPgB4sQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.hauptverband.at/cdscontent/?contentid=10007.793121&psig=AOvVaw3GvTAWe0ke5ugAiftn_ych&ust=1569326868371233
http://www.fit2work.at/
mailto:franz.bergmann@mitte.fit2work.at

